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Parmi toutes les fleurs qui habitent mes réves et mon coeur, une fleur
est é&emndle, cdledel’ amour de Dieu, qui m'aime dans le silence de

nmon coeur, et méme dans mes douleurs.
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Dans mes réves, je vois le bonheur comme un ciel avec un grand soleil, sur un océan bleu,

dont ses profondeurs, parfois me font peur. J’aimerais nager et plonger et avoir la victoire

sur mes peurs ! L’amour est comme ce tableau, il a besoin de forces, de profondeur et de
douceur pour vivre.
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J’invite en moi, la passion vive qui fait déclencher la force intérieure, I’envie de
faire, d’aimer, de donner, de casser les montagnes, de changer, de mettre des
étincelles dans ma vie.
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Lorsque je me sens aimée, mon ciel se dégage, mon coeur s’allege, la vie
devient un paysage envofitant.
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En moi, au plus profond, en dessous de toutes mes émotions, un lac paisible ou
je vais souvent me rafraichir, me ressourcer, et prendre les bonnes décisions.
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J'attends un sommeil profond, dans lequel une main divine ouvrira la porte de mon
ceeur et le purifiera de tout ce qui I'alourdit. Au réveil, j'accueille le soleil avec un
sourire d'enfant.
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Oh belle ville, lumineuse, aux tours élevées et a la verdure flamboyante,
j’aimerais y flaner, shopper, découvrir tant de beauté.
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L’eau pure circule ; prend sa force des obstacles rencontrés, meurt dans les bras

du vent avec humilité, et revient arroser le monde avec générosité. Ainsi soient
mon esprit, mon cceur et mon corps.



568 (oY) raall B udi jeely e (acely e Kds A4
) P | [P v | I PV cc_,‘)l\‘_;s el ¢ il g cC)s.“‘;\;.mg
Jaal allal) o (I 52 ¢ e,

Je prends un grand souffle, je ferme les yeux, je plonge en moi dans la
source divine, je prie la joie, le dégagement, 1’ouverture a l’ame,
I’enchantement du coeur, la prospérité. J’ouvre les yeux, il me semble
que le monde est plus beau.
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J’invite mes souffrances, douleurs et peines de s’abandonner a cette
fontaine d’amour divine, et disparaitre en débris au fonds des rivieres.



Ul ol s e e i o oSy alilaall V5 cleall Y calI Y
5.

Ni la souffrance, ni le manque, ni la douleur peut m’incliner de es valeurs
et de ma foi. Je suis solide.
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En me détendant, j’arrive a faire éclater me spesées, les trier,
choisir les plus lumineuses et m’apaiser.
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Cet amour tant attendu arrive-t-il 8 ma rencontre ? Ou reste t-
il un réve qui caresse mes yeux et les éclaire ?
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I1 viendra un jour ot mon cceur décidera de se libérer du passé et de se remplir d'amour, de
joie, de confiance et de créativité. Ce jour n'est pas loin !
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Il y a des maisons, il y a la mer, il y a le ciel et puis il y a des gens qui regardent tout ca comme
s’ils ne font pas partie de I’univers. Le sens de la vie reste un mystére !
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Et si je décide de renaitre de nouveau ? De considérer qu’aujourd’hui est un début
d’une vie riche en amour, en joie, en échange, partage, rires et challenges ?
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C’est note facon d’interpréter les choses qui nous donne bonheur ou malheur.
Un cadeau peut étre vu en agression et un poison en cadeau. La bonne foi et
intention nous protégent de la pensée malveillante.
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J’aime me réveiller le matin, avec I’esprit dégagé, le coeur ouvert,

offrir mon sourire aux passants, et recevoir dans les regards de I’amitié
et de la douceur.
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Je cherche un bassin d’eau douce, dans lequel je me baigne et j’en sors
sans peine, sans douleur. Ce bassin est le divin, je me remets dans ses
bras et je le laisse me guérir mon dme d’enfant.
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Quand je traverse les rues, je vois des maisons claires et des maisons sombres. Lesquelles
d'entre elles sont les maisons du bonheur ? Lesquels sont plus gros ? Ou ceux qui sont plus
brillants ? Ou est-ce simplement un toit sous lequel les ames grandissent et les cceurs
s’ouvrent ?
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La fleur qu’on I’approche ou pas reste une fleur. Ainsi je suis !
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Nous espérons que ce livret vous connecte aux

profondeurs de votre coeur et fait sortir ses
trésors, les meilleurs.



